Fit sendvic s avokadem

Pocet porci: 5
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Avokada prekrojime na polovinu, vyndame pecky a 1zici vybereme duzinu, kterou v mensi misce
rozmackame vidlickou na kasi. Pridame prolisovany cesnek (1-2 strouzky), maslo, citrénovou $tavu a
kmin. VSechno spolu smichame na hladkou pomazanku. Nakonec primichdame na malé kousky nakrajané a
uvarené vejce. Ochutime soli a korenim. Chleba opeceme na panvicce dozlatova. Vzdy jednu polovinu
krajice natreme avokadovou pomazankou, na ni poklademe salat, kousky mozarelly a prikryjeme druhym
opecenym krajicem chleba.

Ingredience

. Cesnek-1g

- Salat hlavkovy - 100 g

- Jedlasul-3g

- Kmincely-1g

- Citrony - 10 g

- Avokado - 200 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- GranSasso mozzarella bocconcino 100 g- 100 g
- Krajanka maslo 250 g-50 g

- Vejce-50¢g

- Bezlepkovy chléb - svétly 360 g - 360 g
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