Avokadova pomazanka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Avokado oloupeme, rozpllime a vyjmeneme pecku. Duzinu rozmackame v misce vidli¢ckou, priddme
najemno nasekanou cibulku, ¢esnek, koriandr, chilli. Na zavér priddme hoi¢ici a zakdpneme trochou
citrénu. Podle chuti dosolime, pomazanku promichdme, namazeme na Cerstvé upeceny chléb a dozdobime
cherry rajcatky.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

- Rajcata-70¢g

. Cesnek-1g

- Citréony - 30 g

- Paprika Cervena chilli- 1 g

- Koriandr Cerstvy - 2 g

.- Avokado - 150 g

- Horcice plnotucna 100 g-5¢g
- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Jedla sul vakuova 1 kg-2 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




