Avokadovy puding s kesu

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Mékké avokado rozpllime, odstranime pecku a IZici vydlabeme. Ddme do mixeru avokado, nakrajeny

bandan a keSu ofechy, kakao a mléko. Rozmixujeme na hladky krém. Naservirujeme do dezertnich misti¢ek
a ozdobime matou a kesu ofisky.

Ingredience

- Mata peprna-2g

- Avokado - 150 g

- Holandské kakao 100 g-10 g

- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11- 100 g
- Banan-100g

- Smés orechu Veverka 150 g -50 g
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