Kuskus na italsky zpusob

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kuskus pfipravit podle navodu a prfiddme do néj olivovy olej. Do vody pfiddme zeleninovy bujén. Na
panvic¢ce opeceme na olivovém oleji pokrajena rajcata do zméknuti. Potom pridame kuskus, protlak,
Cesnek, koreni, stll, pepr a tuto smés na mirném ohni opékame, dokud kuskus nezacne trochu
zlatnout. Nakonec pfidamenastouhana eidam a cottage. Ozdobime pokrajenymi olivami a Cerstvou
bazalkou.

Ingredience

- Rajcata-85¢

. Cesnek-2g

- Kuskus 500 g-200g

- Bazalka cerstva-4 g

- Olivovy olej - 10 g

- Olivy zelené - 6 g

- Jihocesky Cottage natur 5% 150 g-30g
- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 20 g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Koreni na pizzu20g-4g

- Jedla sul vakuova 1 kg -2 g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g-8 g

- Podravka rajcatovy protlak v tube 120 g-10 g
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