Kuskus se syrem cottage

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kuskus pfipravime podle navodu na obale. V panvi rozpustime maslo, pfiddme na struhadle na platky
nastrouhanou mrkev, na nudlicky nakrajenou kapii, na kole¢ka nakrajenou jednu cibulku a na kosticky
pokrajeny lilek. Zeleninu restujeme dokud se nevydusi veskera tekutina, pak priddme kecup, promichame
a nechame ho se zeleninou zkaramelizovat, smés osolime, opepfime. Restujeme dokud mrkev nebude
meékkd na skus, pak vmichame kuskus, panev odstavime z ohné a prfimichdme syr cottage. Nakonec
posypeme Cerstvymi bylinkami a jednou nakrajenou cibulkou.

Ingredience

- Lilek - 200 g

- Mrkev-30¢g

- Jedlasul-3g

- Petrzelova nat-3 g

- Kuskus 500 g-200g

- Cibulka jarni- 40 g

- Jihocesky Cottage natur 5% 150 g- 150 g
- Kapie Cervena - 50 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g
- Krajanka maslo 250 g-15¢g
- BIO Ketchup 530g-20g
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