Kreém ze zlutéeho hrachu, grilovany filet ze pstruha,
omacka z pecenéeho cesneku

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zluty hrdch namo¢ime na 30 minut, vloZime bujén a pak vafime ve vyvaru. Pfiddme majoranku, méslo a 3
dcl smetany. Nechame na panvi zkaramelizovat cukr, pfidame najemno nasekany Cesnek ( 3 vétsi strouzky)
a nakonec zbytek masla. Zalijeme 1 dcl smetany. Omacku rozmixujeme dohladka. Filet ze pstruha
ochutime soli, nafizneme k{zi a zprudka ope¢eme na oleji. Hned podavame.

Ingredience

. Cesnek-3 g

- Pstruh duhovy kuchany s hlavou hluboce zmrazeny 450 g - 600 g
- Olivovy olej - 15 g

- JihocCeské maslo 82 % 250 g-40 g

- Cukr krystal - 10 g

- Majoranka 7g-3g

. Lagris hrach zluty loupany puleny 500 g - 300 g

- Milkin smetana ke Slehani 33% 250 ml - 400 g

- Jedla sul vakuova 1 kg -4 g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 8 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

]3]




