Tofu karbanatky

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tufu rozdrtime vidlickou a smichame s cibulkou a paprikou nakrajenou nadrobno. Poté pfiddme varenou
ryzi, rozdrcené orisky, olej a sojovou omacku. Smés promichame a dle chuti pfiddme bylinku koriandr.
Nakonec ze smési tvofime malé karbanatky, které smazime na oleji dozlatova. Podavame s omackou dle
chuti.

Ingredience

- Paprika Cervena - 50 g

- Olivovy olej - 10 g

- Jemné tofu 349 g-400g

- Koriandr cerstvy - 5 g

- Cibulka jarni - 40 g

- Bez lepku Séjova omacka 160 ml- 10 g
- AraSidy nesolené 100g - 10 g

- Olej repkovy - 10 g

- Lagris ryze tri barev 500 g - 30 g
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