Boruvkoveé smoothie

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy
V$echny uvedené suroviny rozslehdme v mixeru a podavame zdobené borlivkami a matou.

Ingredience

- Mata peprna-4g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g - 150 g

- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11- 300 g
- Cukr krystal - 10 g

- Boruvky - 250 g

- Chia seminka 100 g-10g

- Krajanka tvaroh tradicni ¢esky 250 g - 250 g
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