
Palačinky a la Loštice
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 35 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Vejce rozšleháme s mlékem a moukou a mírně osolíme. Palačinkové těsto lijeme na vymaštěnou pánev
a po obou stranách opečeme. Ihned po vyjmutí z pánve palačinku potřeme kečupem, posypeme
nasekaným libečkem, položíme na ni tyčinku tvarůžku  nebo syreček a zabalíme. Takto připravené
palačinky narovnáme do sádlem vymaštěného pekáče, a v horké troubě zapečeme.

Ingredience
Jedlá sůl - 1 g●

Sádlo - 5 g●

Bezlepková mouka Nomix 500 g - 200 g●

Jihočeské mléko lahodné polotučné 1,5% 1 l - 500 g●

Jihočeský syreček 0,1% 90 g - 300 g●

Libeček 10 g - 3 g●

Olej slunečnicový - 5 g●

Gourmet ketchup 500 g jemný PET - 35 g●

Vejce - 100 g●


