Masove Sisky s prekvapenim

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mleté maso smichame s vejcem, soli a korenim, podle potreby priddme strouhanku a dikladné
propracujeme. Tycinky tvarlzkd nebo syrecek zabalime do odpovidajiciho mnozstvi masové smési. Takto
vzniklé Sisky poloZime na vymastény plech a ve vyhraté troubé upeceme (lIze i grilovat).

Ingredience

- Rozmaryn cerstvy 18 g-1g

- Mleté maso michané - 400 g

- Jihocesky syrecek 0,1% 90 g - 200 g
- Kukuricna strouhanka 200 g-15¢g
- Paprika paliva25g-2g

- Paprika sladka 35 g-2g

- Jedla sul vakuova 1 kg-2 g

- Olej slunecnicovy - 10 g

- Vejce-50g
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