Plnéné smazené rizky
Pocet porci: 4

Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do 4 platkd masa zafizneme kapsu a zlehka je naklepeme. Kapsu naplnime tvartzkem nebo syre¢kem
a maso spichneme jehlou ¢i paratky. Nepatrné osolime, obalime v mouce, vejci a strouhance. Osmazime
v rozpaleném oleji.

Ingredience

- Jedlasul-2g

- Veprova kyta bez kosti - 600 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 20 g
- Jihocesky syrecek 0,1% 90 g - 150 g

- Kukuricna strouhanka 200 g-20 g

- Olej slunecnicovy - 30 g

- Vejce-50g
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