Kapr na mandlich

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kapra osolime a obalime ve smési mouky a papriky. Na oleji kapra ope¢eme z obouch stran. Na masle
oprazime platky mandli, odstavime a vmichame petrzelku. Rybu ddme na talif, prelijeme maslem a
mandlemi. Hned podavame.

Ingredience

. Jedlasul-7g

- Petrzelovanat-10g

- Kapr pulka s kuzi ¢erstva chlazena - 400 g
- Olivovy olej - 10 g

- Mandle jadra 200 g - 100 g

- JihocCeské maslo 82 % 250 g-80 g

- Paprika sladka 35g-7g

- Bezlepkova mouka Nomix 1 kg-15¢

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

]3]




