Avokadové smoothie s mangem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Avokado prepdlime tak, Ze fizneme do pllky a az narazime na pecku, obkrouzime nozem kolem pecky a
oddélime obé pllky od sebe. Vyjmeme pecku tak, Ze do ni sekneme nozem, pooto¢ime a vyjmeme.
Avokado nakrajime na malé kousky, stejné tak mango. Avokado i mango vlozime do mixovaci misy,
priddme citronovou Stavu, strouhany zazvor a Izici medu. VSechny ingredience rozmixujeme dohladka.
Pridame led a podavame.

Ingredience

. Zazvor cerstvy - 3 g

- Avokado - 200 g

- Culinary citronova stava 100% 11-10 g
- Mango - 300 g

- Vceli med smiseny lucni 250 g- 15 g
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