
Cheeseburger
Počet porcí: 1
Doba přípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Na grilu osmažíme burger z každé strany 3-4 minuty. Poté lehce okořeníme. Hamburger housku
rozpůlíme a dáme ji ohřát na gril. Na teplou housku naneseme majonézu nebo jinou oblíbenou omáčku a
začneme vrstvit. Nejdřív salátový list, plátek sýra ( čedaru), burger, přidáme rajče a přiklopíme druhou
půlku housky. Pro dochucení můžeme zakápnout olivovým olejem.

 

Ingredience
Rajčata - 4 g●

Salát hlávkový - 3 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Olivový olej - 3 g●

Majonéza Master 180ml - 5 g●

Jihočeský eidam 45 % plátky 100 g - 3 g●

Kuřecí hamburger nesmažený 420 g - 70 g●

Pepř černý mletý 20 g - 1 g●

Hamburger housky 180 g (2x90 g) - 90 g●


