Mini chlebovky sypané sezamem

Pocet porci: 10
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kvasnice rozdrobime do vlazné vody a nechame vzejit kvasek. Mouku si pripravime do misy a za stalého
hnéteni rukama prilévame vodu s kvasnicemi dokud nevznikne homogenni tésto. Nakonec pridéame olej a
sul a zpracujeme. Na teplem misté nechame kynout priblizné hodinu a ptl. Vytvarujeme chlebovky a
posypeme sezamem, muzeme i nariznout. Dame na plech a nechame jesté cca pul hodinky kynout.
PecCeme v predehraté troubé na 180° cca 35 minut. Podavame s maslem a pazitkou.

Ingredience

- Jedlasul-5g

- Pazitka-20g

- Olivovy olej - 10 g

- Pitna voda nesycena - 200 g

- Smés na pecivo 1000 g - 250 g

- Sezam-2g

- Krajanka maslo 250 g- 100 g

. Cerstvé pekarské drozdi 42 g-7 g
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