Ryzova kase s ovocem a pistaciemi

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ryzovou kasi zalejeme 150 ml horké vody a nechame 10 minut odstat. RyZzovou kasi Chia Natural
dochutime medem, ozdobime malinami, granatovym jablkem a pistaciemi.

Ingredience

- Pitna voda nesycena - 150 g

- Maliny cCerstvé - 25 g

- Vceli med smiseny lucni 250 g-5g

- Granatové jablko 250 g-30 g

- Ryzova kase Chia, Natural bez lepku 52 g - 52 g
- Pistacie nesolené - 10 g
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