Cesnekové trojhranky

Pocet porci: 25
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pripravime kvasek z drozdi, mléka a cukru. Nechame vzejit kvasek cca 10 minut. Potom ho vlijeme do
mouky, soli a oleje. Tésto vypracujeme ru¢né nebo elektrickym hnétacem a nechame 20 minut prikryté
nakynout. Rozdélime na 4 asti a kazdou ¢ast vyvalime. Natfeme napini a srolujeme. Napli: smichame
maslo, syry, prolisovany Cesnek, Zloutek a petrzelovou nat. Nakrajime na mensi kousky, vlozime na papir
na peceni, potfeme vajickem a posypeme sezamem. PeCeme 20-25 minut pfi 180-200°C dokud trojhranky
nebudou mit krédsnou zlatou barvu.

Ingredience

. Cesnek-4 g

- Vejce-50g

- Jedlasul-5g

- Petrzelovanat-5¢g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-380g
- Jihoceské maslo 82 % 250 g-50 g

- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 100 g

- Cukr krystal-5¢g

. Zloutek - 28 g

- Jizerka bezlepkova smés univerzalni (zlata) 1000 g - 350 g
- Sezam - 10 ¢

- Olej repkovy - 50 g

. Cerstvé pekarské drozdi 42 g-15¢g

. Sumavsky syr s goudou 150 g 3D - 200 g
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