Pudingac

Pocet porci: 30
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do teplého mléka ddme drozdi a trochu cukru. Po¢kdme, az kvasek vzejde a prfidame ho do ostatnych
surovin na tésto. VySlehame 3 bilky na tuhy snih a pfidame do tésta, které nechame vykynout. Z
vykynutého tésta udélame 6 bochnikd. Kazdy rozvalime a natfeme naplni. Napli udélame z 500 ml mléka,
120 g pudingu, 15 g cukru a kakaa. Uvafime pudig a postupneé donéj davame tuk. Vytvorime zavin, 2
bochanky spleteme spolu. Pred vliozenim do trouby potfeme Zloutkem. PeCeme pfi 170°C cca 25 minut.

Ingredience

- Jedlasul-10g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11- 1000 g
- Jihoceské maslo 82 % 250 g - 250 g

- Bilek-93 g

- Cukr krystal - 15 ¢g

- Cukr moucka - 150 g

. Zloutek - 28 g

- PROMIX®-UNI - univerzalni mouka bez lepku 1000 g - 1000 g
- Olej slunecnicovy - 40 g

. Cerstvé pekarské drozdi 42 g - 63 g

. Puding prichut Cokolada bez lepku 46 g - 120 g

- Prirodni kakao 100 g-30 g
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