Bohata podzimni polévka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na rozpaleném oleji zlehka osmahneme najemno nakrajenou cibulku a
pridame na platky nakrajenou mrkev. Kratce opeCeme, pridame
prolisovany Cesnek a nakrajené houby. Prilejeme pasirovana rajcata,
trochu vody a privedeme k varu. Varime priblizné 10 minut. Pfidame
vic vody, hovézi bujon, na nudlicky nakrajenou kapustu a scedénou
uvarenou cizrnu, kterou jsme si pfedem uvarili podle navodu. Povarime
asi 5 minut, pridame v malém mnozstvi vody rozmichany kukuricny
Skrob. Dle chuti osolime a opeprime

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

- Mrkev-100g

- Kapusta biela - 200 g

- Jedlasul-4g

- Houby cerstvé - 400 g

- Pitna voda nesycena - 700 g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Kukuricny Skrob, bez lepku 200 g-5g
- Lagris cizrna 450 g-240 g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Bez lepku Hovézi bujon 56 g- 10 g

- Podravka rajcatovy protlak v tube 120 g - 100 g
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