Mexickeé Enchiladas

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Priprava tortilly: Smichame v misce mouku (250 g) s vodou (200 ml), pfidame IZi¢ku soli. Dobre tésto
prohnéteme rukou a pak si ho rozdéllime na 4 ¢asti. Z kazdé ¢asti si rukou utvorime kulicku. Na linku si
natahneme prihlednou potravinarskou folii, a to smérem od sebe tak, aby méla alespon pll metru. Na
spodni Cast folie si polozime kuliCku tésta a lehce ji rozmackneme. Pak prekryjeme horni ¢asti folie tak, ze
kuli¢cka bude ve stredu folie. ValeCkem opatrné rozvalime kuli¢ku pres folii do tvaru tortilly. Folie slouzi k
tomu, aby se tésto nelepilo. Velikosti by méla odpovidat pfiblizné stfednimu talifi. Pokud chceme mit
tortillu hezky kulatou, pak odlepime z tésta horni vrstvu folie, polozte na tortillu stfedné velky talifek dnem
nahoru a nozem odkrojime precnivajici Casti tésta. Rozehrfejeme si nepfilnavou panev na vyssi teplotu
(neni treba olej). Tortillu odlepime z potravinarské folie a vhodime na panev. Opeceme z obou stran, dokud
se na tortille neudélaji tmavsi zlatavé flicky a dokud se mirné nenafoukne. Pak tortillu presuneme na talir,
ktery i s tortillou zabalime do utérky. V teple tortilla zlstane hezky mékka a bude mozné ji smotat.

Priprava omacky: V panvi na rozehratém oleji (10 ml) smazime oloupanou, nadrobno nakrajenou cibuli 10
minut dozlatova. Pfidame rozmélnény Cesnek, chilli koreni, rajcatovy protlak, vodu ( 150 ml) a zvolna
povarime 5 minut. Nakonec omacku dochutime soli, pepfem a fimskym kminem. V jiné panvi na
rozehratém oleji (20 ml) orestujeme oloupanou, nadrobno nasekanou cibuli a ocisténou, na kosticky
nakrajenou papriku domékka. Tortilly rozloZzime vedle sebe, kazdou potfeme Izici omacky, poklademe
smési cibule a papriky a posypeme nastrouhanym syrem. Trochu syru ponechdme na zapékani. Strany
tésta prelozime do stfedu a tortilly zavineme. Zavitky urovname do vymasténého pekace, prelijeme zbylou
omackou a posypeme zbylym syrem. PeCeme 15 minut ve stfedné vyhraté troubé. Enchiladas podavame
jako teply predkrm.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Paprika Cervena - 80 g

. Cesnek-2 g

- Jedlasul-7g

- Olivovy olej - 30 g

- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 220 g
- Pitna voda nesycena - 350 g

- Kmin rimsky 30 g-5¢g

- Paprika paliva25g-5¢g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Kukuricna mouka Harimasa 1 kg - 250 g

- Podravka rajcata pasirovana 3 x200g-30g
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