Kase s chia seminky

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mléko pomixujeme s chia seminky do hladka. Prelijeme do misky, ve které kasi budeme servirovat a
nasypeme jesté 1 Izici chia seminek. To vytvori krasnou strukturu krupicové kase. Rozmixovana chia zase
kasi krdsné zahusti. Podle chuti priddme vanilku, skofici, med a kasi promichame. Posypeme kakaem. Na
zaveér si udélame polevu. Rozpusténé maslo dobre smichame s medem. Touto polevou prelijeme
krupicovou kasi.

Ingredience

- Holandské kakao 100 g-20g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-150g
- JihocCeské maslo 82 % 250 g-10 g

- Skorice mleta40g-2g

- Vanilka 1 lusk-1g

- Vceli med smiseny lucni 250 g-35¢g

- Chia seminka 100 g-50 g
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