Pohankova kase s orechy

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pohanku a ofechy dédme do misek, zalieme vodou a nechame pres noc nebo nejméné jednu hodinu macet.
Slijeme a proplachneme. VSechny ingredience dame do mixéru a rozmixujeme dohladka. Pfendédme spolu s
ovocem, ofechy apod. do Cistych dobfe uzaviratelnych skleni¢ek. Skladujeme v lednici.

Ingredience

- Mata peprna-10g

- Jahody - 50 g

.- Smés orechu - 250 g

- Happy Day pomeranc s duzinou 100% 11-20g
. Boruvky - 50 g

- Kardamom mlety 15g-1g

- Vanilka 1 lusk-0.5¢g

- Lagris pohanka loupana 500 g - 250 g

- Jablka cervena - 150 g

- Chia seminka 100 g-10g
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