
Chilaquilles
Počet porcí: 1
Doba přípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Na oleji vysmažíme tortily  nalámané na velké kusy a osušíme .V pánvi je krátce promícháme s teplou
salsou .Chilaquilles dáme na talíř, posypeme cibulí, koriandrem, kousky avokáda a pokapeme zakysanou
smetanou.

Ingredience
Cibule volná - 50 g●

Koriandr čerstvý - 30 g●

Avokádo - 50 g●

Fazole černé celé 400 g - 50 g●

Tortilla kukuřičná 6"(15cm) Vacuum RETAIL 12 ks 181 g - 45 g●

Jihočeská zakysaná smetana 18 % 180 g - 30 g●

Salsa Mexicana 250 g - 50 g●

Olej slunečnicový - 15 g●


