Flautas

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Dame si vafrit kureci maso do mirné osolené vody. Uvarené maso natrhame na delSi kousky.
Ochutime jej natrhanym koriandrem a limetkovou ¢i citrénovou Stavou. Tortilly potfeme fazolovym
krémem, naplnime rovhnomérné masem, opatrné srolujeme a spojime paratky. Vlozime do
rozpaleného oleje a osmazime dokrupava nékolik vterin. Flautas osuSime na papirovém ubrousku a
podavame se salsami. Maso ogrilujeme a vlozime jej do tortilly. Pfidame list salatu, nakrajené
rajcatko a platek syra.

Ingredience

- Rajcata-8g

- Salat hlavkovy - 8 g

- Citrony - 20 g

- Kureci maso-90 g

- Koriandr cerstvy - 3 g

- Salsa Dip Mild 453 g-30¢g

- Tortilla kukuricna 6"(15cm) Vacuum RETAIL 12 ks 181 g-45¢g
- Tylzsky syr 45% platky 100 g-8 g

- Salsa Verde 250 g-30g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Fazole cerné Refried krém 580 g - 60 g
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