Bolonske musle s brokolici a smazenou mozzatellou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ve slané vodé uvafime téstoviny, scedime, proplachneme a nechdme odkapat. Kazdou mozzarellu
preptlime, tak abychom méli 4 ks a obalime v mouce, v rozslehaném vajicku a pak ve strouhance.
Ocistime brokolici a rozdélime na rdzicky. Ty uvafime ve slané vodé na skus, scedime a udrzujeme horké.
Obalené mozzarelly smazime na oleji. Do Bolonské omacky dame téstoviny, nechame prohrat a rozdélime
na talife. Nahoru pfidédme brokolici, smazeny syr a podavame.

Ingredience

- Brokolice - 1000 g

- Vejce-50g

. Jedlasul -8 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g- 10 g

- Pitna voda nesycena - 500 g

- Kukuricna strouhanka 200 g - 100 g

- GranSasso mozzarella bocconcino 100 g - 200 g

- Olej slunecnicovy - 30 g

- Ryzové téstoviny bezlepkové LUCKA 300 g - PENNE - 300 g
- INZERSDORFER - PURE BEEF Sugo Bolonese 400 g - 400 g
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