Gratinovana zeleninova polenta s houbovou omackou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Troubu predehrejeme na 200°C. Papriku rozpulime a nakrajime na malé kosticky. Cuketu nakrajime na
nudlicky. Cibuli oloupeme a nakrédjime na kosticky. Do hrnce ddme maslo a orestujeme cibuli a papriku.
Zalijeme mlékem a privedeme k varu. Priddme bujon, zamichdme a prisypeme polentu (kukuric¢na kase).
Varime dokud polenta (kukuri¢na kase) neni uvarena. Do polenty (kukuri¢né kase) dame cuketu a vSe
rozlozime na pecici papir na plech. Nechame vychladnout a nakrdjime na porce. Porce poskladame na
plech, posypeme strouhanym syrem. Vlozime do trouby a nechame 10 minut gratinovat. Houby nakrajime
na platkly, ddme na pénev s olejem a osmazime. Houby vyndame, pridame 250 ml vody, pridame jiSku a
koreni, promichdme a kratce povarime. Orestované houby ddme do omacky. Porci polenty dame na talir a
zalijeme houbovou oméackou.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Cuketa-100¢g

- Paprika Cervena - 50 g

. Zampioén zahradni 500 g - 200 g

- Instantni kukuri¢na kase 200 g - 300 g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11- 1000 g
- Pitna voda nesycena - 250 g

- Divocina 20g-4g

- Jiska svétla bez lepku 250 g- 15 g

- Kromik minigouda ve vosku 300 g - 80 g
- Olej slunecnicovy - 15 g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 8 g

- Krajanka maslo 250 g-10g
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