Karbanatky s parmazanem a pecenou zeleninou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mleté maso ddme do misy, pfiddme strouhany parmazan, nasekanou petrzelku, vejce, grilovaci koreni,
adziku a promichame. Z masa vytvarujeme 12 karbanatkd. Troubu predehrejeme na 180°C. Cukety a
papriku ocistime a nakrajime na kostky. Porek ocistime a nakrajime na pdlkolec¢ka. Malé Zampidny ocistime
a rozptlime, cherry raj¢ata taky rozldlime. Cibuli oloupeme, rozpdlime a pllky nakrajime na prouzky.
Cesnek rozdrtime. V&e ddme do misy a promichame a okofenime podravkou. Rozdé&lime na 4 &tverce
peticiho papiru, pokapeme olivovym olejem a navrh polozime vétvi¢ky tymidnu. Ctverce zabalime, aby
zelenina nevypadla. Balicky ddme na plech a pe¢eme v troubé 15 minut. Na panev dame olej a karbanatky
osmazime na mirném ohni asi 5 minut z kazdé strany. Na talif dame rozbalené bali¢ky a kabanatky.

Ingredience

- Cibule volna -40 g

- Cuketa-120¢g

- Paprika cCervena - 50 g

- Porek-100 g

- Rajcata- 150 g

. Cesnek-3 g

- Petrzelovanat-10g

- Tymian Cerstvy -2 g

- Olivovy olej- 10 g

. Zampioén zahradni 500 g - 100 g
- Parmazan 100 g-60 g

- Mleté maso hovézi - 800 g

- Adzika 25 g-5g

- Grilovaci koreni 40 g-5g

- Olej slunecnicovy - 25 g

- Vejce-50g

- Podravka Natur prisada do jidel Stredomorska 100 g-7 g
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