Steak na grilu s houbami a holandskou omackou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 1 hodina

Postup pripravy

Smichame 4 IZice oleje s rozmarynem a tymianem. 8 velkych zampion{ potfeme olejem a posypeme korenim
podravkou. Houby vilozime na gril a grilujeme 10-12 minut na mirné&jSim ohni. Po poloviné ¢asu houby oto¢ime a opét
potfeme olejem. Houby viozime do hrnce a zakryjeme, aby z(staly teplé. 4 hovézi steaky opét potfeme olejem a
grilujeme 8 minut. Opét po poloviné grilovani oto¢ime. Grilované maso okorenime barevnym drcenym peprem a
osolime. Servirujeme na talife s houbami a francouzkou omackou.

Ingredience

- Jedlasul-3g

- Rozmaryn cerstvy 18 g-5¢g

- Tymian Cerstvy -5 g

- Olivovy olej - 40 g

. Zampioén zahradni 500 g - 100 g

. Cesky hovézi steak z mladého byka - rosténa - 800 g

- Pepr ¢tyr barevcely 16 g-5¢g

- Podravka Natur prisada do jidel Stredomorska 100 g-5g
- Americky jogurtovy dressing 250 ml - 80 g
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