Houbova krémova polévka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Houbam odfizneme nohy a klobouky nakrajime na tenké platky. Ve vétsi panvi rozpustime maslo a
priddme nejprve cibuli a pak nakrajené houby. Restujeme, dokud houby nezméknou. Pak prfiddme kmin.
Vmichdme mouku a za stdlého michdani vafime 1 minutu. Postupné priddvame vodu s bujénem a michdme
do zhoustnuti. Rozmixujeme ponornym mixérem (nebo v obycejném mixéru). Osolime, opepfime a
pridame smetanu.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Jedlasul-4g

- Kmin cely-3 g

- Houby cerstvé - 500 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 20 g

- JihocCeska smetana ke slehani 33% 250 ml - 250 g
- Pitna voda nesycena - 800 g

- Pepr cerny cely20g-2g

- Bez lepku Hovézi bujon 56 g-8 g

- Krajanka maslo 250 g- 100 g
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