Dynova kremova polevka

Pocet porci: 5
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Z dyné hokkaido vybereme seminka a na polévku pouzijeme asi 750 g duzniny. Vyvar (vodu a bujon)
prfivedeme k varu, vloZzime dyni a varfime do zméknuti. Chvili pfed koncem pridame prolisovany 2 strouzky
Cesneku, chilli, zdzvor, kvét. Polévku rozmixujeme a dochutime Stavou z citrénu, soli a peprfem. Na talifi
ozdobime smetanou.

Ingredience

. Cesnek-2g

- Dyné Hokkaido - 750 g

- Jedlasul-4g

- Citréony - 10 g

- Paprika Cervena chilli- 5 g

- JihoCeska zakysana smetana 18 % 180 g- 180 g
- Pitna voda nesycena - 1000 g

- Muskatovy kvet mlety 15g-1g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Zazvor mlety 20 g-3 g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 8 g
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