Kuskus s kukurici a tunakem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Sul, bylinky a kuskus smichdme v mensim hrnci, zalijeme horkou vodou a nechame odstét 10 minut
pod poklickou. Mezitim si v panvi na masle orestujeme jarni cibulku, priddme tunaka, kterého
zbavime prebytecné stavy, nasypeme do panve kukurici. Par minut nechame varit. Na zavér
smichdme s kuskusem a muzeme podavat.

Ingredience

- Jedlasul-2g

- Kuskus 500 g-100g

- Cibulka jarni- 40 g

- Détska sladka kukurice 370 ml. Prosté skvélé! - 100 g
- Pitna voda nesycena - 100 g

- Tunak ve vlastni stavé 80 g SUN & SEA - 185 ¢

- Provensalské koreni 15 g-2g

- Krajanka maslo 250 g-10g
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