Palivé hovezi nudlicky
Pocet porci: 4

Doba pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Hovézi maso nakrajime na nudli¢ky. Ve vétsi panvi rozpalime olej, nasypeme na néj rozkrajené maso a
zprudka opeceme. Poté pridame nakrajené chilli papri¢ky. Maso osolime, opepfime, zalijeme kecCupem a
vodou a nechame chvili dusit. BEhem duseni maso podlévame malym mnozstvim viazné vody a stéle
michame. Poté co maso zmékne, pridame zelené fazolky, nakrajené zampiony, papriku, cibuli, pérek a
smeés nechame kratce podusit. Hotovou smés dle chuti pfisolime, posypeme nasekanou kudrnkou a

podavame s dusenou ryzi.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Paprika Cervena - 60 g

- Porek-60g

- Jedlasul-5g

- Hovézi predni - 500 g

. Zampioén zahradni 500 g - 100 g
- Palivé feferony 370 ml- 7 g

. Zelené fazolové lusky 1000 g - 150 g
- Pitna voda nesycena - 100 g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Olej slunecnicovy - 30 g

- BIO Ketchup 530g-20g
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