Kokosové susenky

Pocet porci: 15
Doba pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Troubu predehrejeme na 180°C. Plech vylozime pecicim papirem. Maslo proslehdme do pény s
cukrama. Rozmackame banan na kasicku a pokapeme ho citronem. Priddme ho k maslu s cukrem a
kratce proslehdme, az se hmota spoji. Nameleme najemno kokos a chia seminka, az vznikne mouka.
Kokosovou, ¢irokovou (100 g) a chia mouku prisypeme do smési s kypridlem a nasekanou cokolddou.
Vytvorime tésto, které nechame chvili odpocinout v lednici. Val si posypeme cirokovou moukou a
tésto rozvalime na placku vysokou asi 1 cm. Z tésta vykrajujeme tvary omoucenym vykrojovatkem.
PeCeme ve vyhraté troubé 12-15 minut.

Ingredience

- Citrony - 50 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g- 110 g
- Cukr krystal - 100 g

- Vanilkovy cukr Dia40g-10g

- Banan-120g

- Kokos strouhany - 50 g

- Jedlasoda50g-2g

- Krajanka maslo 250 g- 130 g

- Kyprici prasek do peciva 12g-5g
- Chia seminka 100 g-5¢g

- Horka cokolada 100 g - 100 g
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