Snidanové livanecky

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rozmackané banany smichame se Skrobem a kypricim praskem. Nakonec prilijeme mléko. VSe radné promichame a
nechame cca 5 minut odlezet. LivaneCky smazime na panvi s nepiilnavym povrchem priblizné 2 minuty na kazdé strané.

Podavame prelité medem nebo agavovym sirupem.

Ingredience

- Banan-240 g

- Kukuricny Skrob, bez lepku 200 g- 115 g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51- 140 g
- Vceli med lu¢ni 250 g-10g

- Olej slunecnicovy -5 g

- Kyprici prasek do peciva 12 g-5¢g
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