Hraskovy krem z Hrasky

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji orestujeme dozlatova drobné nakrajenou cibuli. Pfiddme Maha koreni, 1/2 tfeného Cesneku a vse
kratce orestujeme.

Priddme Hrasku a michame dohladka, az nejsou zadné zmolky. Zalijeme horkou vodou (vyvarem), osolime
a za stalého michani pfivedeme k varu.

Pak ohen ztlumime a zvolna varfime 20 minut pod pokli¢kou. Hraska je dobre uvarena, kdyz ma lahodnou
chut a neni citit po hrachu.

Ke konci varu pfiddme majoranku a 2/2 tfeného ¢esneku. Dle potfeby osolime.

Jako vlozku vkladame na kosticky nakrajenou a osmahnutou housku nebo chléb.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

. Cesnek-10g

- Jedlasul-2g

- Pitna voda nesycena - 1500 g

- Majoranka 7g-2g

- Olej slunecnicovy - 15 g

- Hraska na zahustovani 250 g-40g
- Maha koreni 100g-5¢g
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