Spagety hnizda s medem a pistaciemi

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Domékka uvarené, scezené a okapané téstoviny promichame s rozpusténym maslem. Do mensich
zapékacich misek rozdélime asi polovinu Spaget. Stlacime je ke dnu, posypeme polovinou nasekanych
pistacii a misky doplnime druhou polovinou Spaget. Zapékame v troubé predehraté na 180 °C asi 40 minut.
Mezitim si v mensim hrnci pfivedeme k varu 150 ml vody. Vsypeme cukr a vznikly sirup varite asi 10 minut.
Nakonec dochutime citronovou Stavou, medem a varime dalSich 5 minut. Odstavime z plotny a nechdme
pozvolna vychladnout. Zapecend, vychladla hnizda servirujeme prelita sirupem, posypand ofisky. Kazdou
porci zkraslime trochou feckého jogurtu.

Ingredience

- Jedlasul-5g

- JihocCesky jogurt - bily 200 g - 150 g

- Culinary citronova stava 100% 11-30 g

- Pitna voda nesycena - 150 g

- Cukr krystal - 120 g

. Kukuri¢né téstoviny Sam Mills - Spagety 500 g - 300 g
- Krajanka maslo 250 g-80 g

- Pistacie nesolené - 120 g

- Med lucni kvétovy 900 g - 120 g
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