Ryzovy nakyp s jableCnym pyre

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Mirné osolenou ryzi uvarime v mléce s tretinou mésla domékka.Varime tak dlouho, dokud se mléko
neodpari a nakonec priddme cukr. Nechame mirné vychladit. V mise utfeme zZloutky s cukrem,
vanilkovym cukrem a maslem. VSe smichame s uvarenou ryzi. Polovinu hmoty dame do méslem
vymazeného pekéce. Na ryzi rozprostreme nastrohana jablka smichana s cukrem, skorici a
jableénym pyré. Prekryjeme druhou vrstvou uvarené ryze. VySlehame bilky do hustého snéhu a dame
na ryzi. Pe¢eme ve vyhraté troubé na 150 stupnu asi 45 minut.

Ingredience

- Jedlasul-5g

- Ryze dlouhozrnna 400 g - 300 g

- Genuss Plus ovocna svacinka. Merunka 180 g - 300 g
- Cukr krystal - 120 g

- Vanilkovy cukr Dia40g-15¢g

- Skorice mleta 40 g-10 g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51- 750 g
- Krajanka maslo 250 g - 150 g

- Jablka cervena - 200 g
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