Téstoviny s brokolici a orechy

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Brokolici rozebereme na rizicky a uvarime v osolené vodé. Poté brokolici vynddme a ve stejné vodé
uvaiime téstoviny. Cibuli a ¢esnek nakrajime nadrobno. Cili papricku nakrdjime na tenké nudlicky.
Na panvi rozehrejeme olivovy olej, osmahneme cibuli, cesnek a ¢ili. Priddme brokolici, téstoviny, 2-3
1Zice vody z uvarenych téstovin, promichdme a prohrejeme. Na zavér osolime a posypeme nasucho
orestovanymi orechy.

Ingredience

- Brokolice - 500 g

- Cibule volna - 80 g

. Cesnek-5g

- Jedlasul-2g

- Paprika Cervena chilli- 10 g

- Olivovy olej - 10 g

- Vlasské orechy jadra - 20 g

- Pitna voda nesycena - 30 ¢g

- Kukuricné téstoviny s quinoou Sam Mills - Vretena 250 g- 125 g
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