Omeleta se Spenatem, sunkou a Zzampiony

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Spenét spaite horkou vodou a nechte okapat. Na rozpalené teflonové panvi s olivovym olejem
osmahnéte oloupané a na platky nakrajené zampiony. Poté prilijte rozslehana vejce s bilky, osolte,
opeprte, pridejte Spenat, nakrajenou Sunku a pod poklickou nechte zapéct.

Ingredience

- Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 200 g

- Jedlasul-4g

- Pazitka-2g

- Olivovy olej - 20 g

. Zampioén zahradni 500 g - 160 g

- DuSena Sunka standard hranata, kraj. 100 g - 100 g
- Bilek-62 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Vejce -56 g
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