Spagety s cuketou a prsutem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

VSechny suroviny si nejdrive nakrédjime. Cibuli rozkrojime na ptl, pulku na pul a udélame platky.
Cesnek pokréjime na tenké platky a pr$ut na prouzky. Cuketu nakrajime na kolecka, které
rozkrojime na pulky. Nastrouhdme parmazan. Dale rozpalime panev a nato¢ime do hrnce vodu,
osolime a dame varit téstoviny. Na rozpalenou panev pridame olivovy olej a cibuli. Kdyz je cibule
zlatava, tak priddme cesnek a dale restujeme. Po chvilce pridame kousky nakrajeného prsuta a dale
restujeme.Pokud je vSe opecené, pridame cuketu, kterou nechame chvilku restovat.

Dle chuti dochutime soli a peprem. Nakonec vSe promichame a muzeme servirovat.

Ingredience

- Cibule volna - 160 g

- Cuketa - 600 g

. Cesnek-10g

- Jedlasul-4g

- Olivovy olej - 20 g

- Parmazan 100 g- 100 g

- Prsut pecené krajeny 75 g- 100 g

- Kukuri¢né téstoviny Sam Mills - Spagety 500 g - 250 g
- Pepr cerny mlety 20g-2g
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