Grilovany losos

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Omyté a ocisténé filé z lososa osusime papirovym ubrouskem, natfeme korenim na ryby a naskladdme na
pripraveny alobal pokropeny olivovym olejem. Rajcata, celé strouzky ¢esneku, pepr a bazalku smichdme s
olivovym olejem a kapary nakrajenymi na pulky. Takto pripravenou omacku dame na lososa a nahoru
klademe platek citrénu. Alobal zahneme tak, aby vznikly kapsy, které ukladame na rozehraty gril a
peceme asi 15 minut. Zatimco se losos pece, pripravime si omacku z medu, balsamico, citrénové stavy a
dochutime susenym Cesnekem a pepfem. Rukolu smichame s cherry rajcaty a prazenymi slune¢nicovymi
seminky a naloZime do pripravenych salatovych talitQ, kam pak ukladame grilovaného lososa s prilohou.
VSe pokropime oméackou z medu a balsamico a podavame.

Ingredience

- Rajcata-400¢g

. Cesnek -40 g

. Jedlasul-4g

- Citrony - 60 g

- Olivovy olej - 50 g

- Ocet Balsamico - 20 g

- Losos obecny 250 g - 800 g

- Kapary efko 105 ml-50 g

- Bazalka10g-4g

. Cesnek suseny granulovany 25 g -4 g

- Pepr cerny mlety 20g-4g

- Koreni naryby25g-4g

- Rukola prana - 80 g

- Slunec¢nicova seminka pruhovana prazena neloupana solena - 60 g
- Vceli med lucni 250 g-60 g

- Podravka rajcata krajena loupana 400 g - 400 g
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