
Melounový salát s hráškem a balkánským sýrem
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Hrášek  jemně  osmahneme  na  oleji  a  necháme  vychladnout.  Meloun  nakrájíme  na  kostky,
vypeckujeme  a  smícháme  s  hráškem.  Přelijeme  zálivkou  připravenou  z  oleje  a  koření.  Salát
posypeme kostky sýru a slunečnicovými semínky.

Ingredience
Meloun vodní - 400 g●

Pažitka - 2 g●

Olivový olej - 20 g●

Balsýr 200 g - 100 g●

Hrášek v mírně slaném nálevu - 200 g●

Česnek sušený granulovaný 25 g - 2 g●

Slunečnicová semínka pruhovaná pražená neloupaná solená - 40 g●


