Cina

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zeleninu ocCistime a nakrajime na nudli¢cky. Kufeci nudlicky obalime ve Skrobové moucce a zprudka
orestujeme na panvi s malym mnozstvim rozpdleného rostlinného oleje cca 6-8 minut. Opecené maso
vyjmeme a do vypeku na panvi ddme zeleninu. Pfiddme drceny Cesnek a dochutime korenim. Zeleninu
restujeme do zmeknuti. Poté do zeleniny vratime opecené maso, kratce prohfejeme a dochutime séjovou
omackou.

Ingredience

- Mrkev-80g

- Paprika Cervena - 30 g

. Porek-80g

- Zelibilé - 100 g

. Cesnek-5g

- Jedlasul-2g

- Kureci maso - 300 g

. Zampioén zahradni 500 g - 50 g

- Détska sladka kukurice 370 ml. Prosté skvélé! - 30 g
- Hrasek v mirné slaném nalevu - 30 g

- Zazvor mlety 20 g-4g

- Koreni na ¢inu25¢g-2g

- Kukuricny skrob, bez lepku 200 g - 20 g
- Bez lepku Séjova omacka 160 ml - 20 g
- Olej repkovy - 20 g
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