Brokolicovy pilaf s tofu

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rozinky si namocime do horké vody. Na oleji osmahneme nadrobno nakrajenou cibulku a posolime ji.
Mezitim si uvarime brokolici. Uvarime si v mirné osolené vodé obilovinu a tu priddme k cibulce. Pfidame
brokolici rozmackanou vidlickou a scezené rozinky. Zamichame. Minutku orestujeme, zasypeme Spetkou
kari. Pfidame nastouhané tofu. Posypeme ofisky, které jsme orestovali na sucho na panvi.

Ingredience

- Brokolice - 300 g

- Cibule volna - 40 g

- Jedlasul-5g

- Jemné tofu 349 g-100g

- Vlasské orechy jadra - 10 g
- Rozinky - 12 g

- Garam masala 25 g-5¢

- Olej repkovy - 10 g

- Quinoa 400 g-150¢g
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