Veprova panenka s parmazanem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Panenku lehce naklepeme, osolime, opepfime. Zprutka opeceme na oleji. Panenku si ddme stranou a do
vzniklého omastku priddme nakrajenou cibuli, kterou orestujeme. Na opecenou cibuli pfiddme panenku a
nechame nékolik minut dusit. Pfidéme bazalku a smetanu na vareni. Omacka by méla lehce zhoustnout,
pokud by jste ji chtéli jesté hustsi mizeme pridat mouku. Nakonec priddme nastrouhany parmezan a
podavame.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

. Jedlasul-2g

- Bazalka cerstva-4 g

- Veprova panenka - 400 g

- Parmazan 100 g-30¢g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Mouka cizrnova vybérova 400 g - 20 g

- 10% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51-125¢g
- Olej repkovy - 15 g
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