Cizrna ala kure na paprice

Pocet porci: 5
Doba pripravy: 80 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cizrnu namocime pres noc, rano vodu slijeme a uvarime v Cerstvé vodeé. Mnozstvi prilité vody by
meélo byt zhruba 1 cm nad povrchem cizrny. Do hrnce jesté pridame lzicku saturejky a pozor - varime
neosolené. Mezitim si v jiném hrnci na olivovém oleji orestujeme cibulku, stdhneme z ohné,
poprasime sladkou paprikou a za stalého michani restujeme. Hrnec vratime na ohen, prilijeme vodu.
Pokud chceme hladkou omécku, cibuli rozmixujeme. Uvarenou cizrnu rozdélime na polovinu a ¢ast
rozmixujeme, tim ziskdme skvélé zahustovadlo. Rozmixovanou a celou cizrnu vlozime do hrnce.
Nakonec pridame fazolové lusky, smetanou a dochutime citréonovou stavou a soli.

Ingredience

- Cibule volna - 200 g

- Jedlasul-5g

- Citréony - 25 g

- Olivovy olej - 25 g

- Slepici bujon - 50 g

- Zelené fazolové lusky 1000 g - 250 g

- Paprika sladka 35 g-5g

- Saturejka 10g-5¢g

- Lagris cizrma 450 g -400 g

- 10% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51-200 g
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