Jahlove rizoto s tunakem a Spenatem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jahly uvarime na mirném ohni podle navodu. Mezitim omyjeme papriku, kterou nakrajime na
nudlicky. Na panvi rozpustime trochu masla, orestujeme zprudka papriku, po par minutach
stahneme ohen a pridame primérené mnozstvi nasekanych $palickl Spenatu, dusime jesté chvili pod
poklickou. Nakonec osolime, prisypeme nasekané strouzky Cesneku a tunaka z konzervy. VSe dobre
promichédme s jahlami a jeSté nechdme par minut varit. Podavame se strouhanym syrem.

Ingredience

- Paprika Cervena - 400 g

. Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 100 g
. Cesnek-15¢g

- Jedlasul-4g

- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 200 g

- Tunak ve vlastni stavé 80 g SUN & SEA- 180 ¢g

- Lagris jahly 500 g - 400 g

- Krajanka maslo 250 g-40 g
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