Hummus

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 180 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejdrive si pripravime sezamovou pastu. Rozehfejeme si troubu na 170 stupnt. Na plech dame
pecici papir, na néj rovnomérné vlozime sezamova seminka a dame péct asi na 7 minut. Poté je
prohrédbneme a dame péct na dalSich 7 minut dozlatova. Hotova seminka rozmixujeme, pridame
olivovy olej a Spetku soli, promichame. Hotovou pastu uchovavame v lednici.

Cizrnu si namoc¢ime pres noc, poté vodu slijeme a proplachneme. Cizrnu dame varit asi na 120 minut.
Vodu pak vylijeme a nechame cizrnu uplné vychladnout. Cizrnu rozmixujeme se studenou vodou a
vytvorime kasi. Pridame citrénovou stavu, olej, sezamovou pastu, prolisovany ¢esnek, rimsky kmin,
koriandr a osolime. Dobre promichdme a posypeme petrzelkou.

Ingredience

. Cesnek-10g

- Jedlasul-5g

- Petrzelovanat-4g

- Citrony - 40 g

- Olivovy olej - 80 g

- Pitna voda nesycena - 100 g
- Kmin rimsky 30 g-4 g

- Koriandr cely20g-4g

- Lagris cizrma 450 g- 300 g
- Sezam - 200 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE
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