Rizoto se syrem tofu

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Oplachnutou ryzi oprazime na oleji, prilijeme vodu, priddme stl a dusime. Osmazime cibulku,
pridame tofu nakrajené na kostiCky, osolime a priddme koreni. Prilijeme zeleninovy vyvar a dusime.
VsSe promichéame s ryzi a okorenime zelenou petrzelkou.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

- Jedlasul-2g

- Petrzelovanat-1g

- Jemné tofu 349 g-150g

- Ryze parboiled 400 g - 140 g
- Paprika sladka 35g-1g

- Kari25¢g-08g¢g

- Olej repkovy - 20 g
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