Pernik s jablky a kokosem

Pocet porci: 15
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vejce uSlehdame s cukrem. Za stalého mixovani potom priddvame olej a mléko a po ¢astech postupné
mouku, 2 I1zicky kakaa, 1 Izicku sody a prasSek. Poradné vse promichame. Ru¢né pak uz vmichdme

nastrouhana jablka. Plech vyloZime papirem na peceni. VSe nalijeme na plech a mirné posypeme kokosem.

Ingredience

- Holandské kakao 100 g- 10 g

- Cukr krystal - 250 g

- Kokos strouhany - 30 g

- Jedlasoda50g-5g

- Kyprici prasek do perniku 20 g-20g

- PROMIX®-UNI - univerzalni mouka bez lepku 1000 g - 400 g
- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-500 g

- Olej repkovy - 200 g

- Vejce-100g

- Jablka cervena - 200 g
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